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Forord 

 

Hurtigtog i Kina er fascinerende, og det var fascinerende for oss ¬ reise med disse i fem 

etapper.  

Hurtigtog er ogs¬ et alternativ for reiser i Norge, Sverige, Tyskland og USA. 

Vi lÞrte at hurtigtogene gikk p¬ minuttet, og i hastigheter p¬ vel over 300 kilometer i 

timen. N¬ arbeider de med et enda raskere hurtigtog mellom Shanghai og Beijing, som 

planlegges ¬ g¬ i 5-600 kilometer i timen. 

Denne turens id® kom fra Atle Berge fra Ïlen, og han vil gjerne vÞre med ¬ bygge 

hurtigtogbaner i Norge og Europa. Han har erfaring med ulike byggverk, siden han 

driver Ïlen Betong b¬de i Norge og i Murmansk. 

Denne id®en kom ogs¬ fra undertegnede, som ogs¬ planla tur til Kina i 2025, men da 

over en annen rute, for det meste langs Silkeveien.  

Takk til at denne turen ble gjennomfßrt g¬r til Cathrine Lßhren fra Kinareiser, og til den 

kinesiske ambassadßren Hou Yue ved ambassaden i Oslo. 

Ellers vil jeg takke Torleiv Bilstad for hans kontakter i Kina, via Phil Midland og videre 

til Dr. Zhou Jinfeng, generalsekretÞr ved Kina Biodiversity Conservation and Green 

Development Foundation i Beijing. 

P¬ denne turen mßtte vi flere interessante mennesker. Jeg vil spesielt takke alle guidene, 

og alle deltakerne p¬ turen. Dette er fßrst og fremst en reisebok. Vi opplevde kineserne 

som svÞrt vennlige, og derfor er tittelen p¬ boken som den er. 

En spesiell takk for at boken er blitt en realitet g¬r til Odd Erik Salvesen, Aud Signy 

Berge, ¡se Simonsen, Anne Marie Kvernevik, Ole Folkvord, Lidia Kleiberg, Lars 

Birkelund og Eva Tennfjord som alle har gitt bilder og/eller tekst, Atle Bylund Breda 

for redigering, Atle Berge for ¬ sponse fire billetter til Kina, inkludert seg selv. De andre 

sju deltakerne betalte billettene selv. 

Jeg h¬per denne boken vil gi deg lyst til ¬ reise til Kina, og bygge vennskap med det 

hyggelige folket. 

Organisator og leder for turen,  

Tore NÞrland, president i Bike for Peace Norge. 

 



 

Gjennom Kina med hurtigtog. 

Shanghai ï Beijing ï Xian ï Chengdu ï Kunming ï Hong Kong 

 

12/5 Avreise Norge ï 

12 mai  Oslo ï Dubai              14.35 ï 23.25      

13 mai Dubai ï Shanghai        03.15 ï 15.30  

р Tilslutning fra Stavanger til Oslo med SAS. 

13mai Ankomst Shanghai  

Maglev toget fra Pudong flyplass til Pudong stasjon. Videre i buss til hotellet. 3* 

Jianguo Hotel, 3 netter. 

14mai i Shanghai 

Halv dags sightseeing inkl. TV t¬rnet, The Bund, Gamlebyen, og en spasertur i den 

tidligere Franske konsesjonen.  

15mai i Shanghai 

Dagen p¬ egenh¬nd.  

16mai Tog til Beijing 

Transfer fra hotellet til jernbanestasjonen. Hurtigtog til Beijing (ßkonomiklasse). 

Transport til Capital Hotel 4*. Hotellet ligger sentralt og i gangavstand til 

Tiananmenplassen. Lunsj ordnes p¬ egenh¬nd. Peking and middag om kvelden. 

17mai i Beijing 

Engelsktalende guide tar dere med til Tiananmenplassen, og videre inn gjennom 

Forbudte by*. Det servers lunsj p¬ en lokal restaurant i det gamle boligomr¬det 

(Hutong).  

*Inngang til keiserpalasset Forbudt by krever booking av tid, og det er begrenset antall 

billetter pr. dag. Rekkefßlgen i programmet kan endres. 

18mai i Beijing 

I dag g¬r turen ut av Beijing, til den kinesisk mur ved Mutianyu. Du tar trappen til 

topps, eller taubane mot egen betaling. Lunsj er inkludert. 

Retur til hotellet.  



19mai i Beijing 

Dagen p¬ egenh¬nd.  

20mai Tog til Xian. 

Transport til jernbanestasjonen for reise med hurtigtog til Xian. V¬r engelsktalende 

guide mßter p¬ stasjonen. Transport til Jin Jiang West Capital International Hotel Xian 

3*. Xian er kjent for sine dumplings, som vi blir servert til middag i kveld. 

21mai i Xian. 

I dag fßlger vi guiden til museet for terrakotta soldatene. S¬ reiser vi tilbake til 

sentrum av Xian hvor vi spaserer en tur i det livlige muslimske basar omr¬det. Xian 

har ogs¬ en fantastisk flott bymur hvor det er mulig ¬ leie sykkel for en tur rundt p¬ 

muren. 

Og har du lyst kan du vÞre med p¬ et flott show om kvelden, som gir et godt innblikk 

i livet i Xian under tiden hvor byer var et viktig stopp p¬ Silkeveien. 

22mai i Xian. 

Egentid i Xian.  

23mai Tog til Chengdu. 

Transport til jernbanestasjonen for hurtigtog videre til Chengdu. P¬ stasjonen mßter ny 

engelsktalende guide som fßlger til Xhyee International Hotel.  

24mai i Chengdu. 

Tidlig avreise et lite stykke ut av sentrum hvor vi besßker et forskningssenter for 

Panda. Her har dyrene store omr¬der ¬ bevege seg p¬ i naturen, og vi f¬r se flere typer 

Panda og hßre mer om dyrene. Vi f¬r ogs¬ vÞre med p¬ en foring, da er dyrene litt 

aktive i den grad man kan kalle en Panda aktiv. 

Retur til sentrum hvor vi besßker en populÞr kulturgate med butikker og sm¬ kafeer. 

Vi spiser felles lunsj etter hvert. Chengdu er kjent for sitt gamle te-hus kultur, og vi 

besßker et te-hus. 

25mai i Chengdu. 

Dagen p¬ egenh¬nd i Chengdu.  

26mai Tog til Kunming. 

Transport til jernbanestasjonen for hurtigtoget til Kunming. Her venter guide og sj¬fßr 

som tar dere til hotellet 3* i sentrum.  



27mai i Kunming. 

S¬ g¬r turen ut av sentrum med guide til den fascinerende Stenskogen. Retur til 

sentrum og et besßk til blomster- og fuglemarkedet.  

28mai i Kunming. 

Dagen p¬ egenh¬nd. 

29mai Tog til Hong Kong  

Transfer fra hotellet til jernbanestasjonen for reise til Hong Kong. G410 09:13 ï 16:57 

Ankomst Hong Kong jernbanestasjon og transport til The CityView Hotel Kowloon.  

1/6 Avreise fra Hong Kong - Ankomst Norge samme dag. 

01jun Hong Kong ï Dubai     00.35 ï 04.55 

01jun  Dubai ï Oslo                   07.30 ï 12.35 

Tilslutning med SAS fra Oslo til Stavanger med SAS. 

 

V¬re mßter i Shanghai og Beijing: 

14. mai Mßte med Dr. TU Yunxin ved Fudan University. 

18. mai Mßte med Kina Biodiversity Conservation and Green Development 

Foundation 09.00-17.00 (5 personer) Kontaktperson: Megan. 

For resten av gruppen: Tiananmen, Den forbudte by, Hutong-omr¬det. 

19. mai Mßte med Erik Zhang fra EasyChinatours p¬ hotellet. Han snakker norsk og 

guider grupper fra Norge i Kina. 

20. mai Mßte med Chinese People's Association for Friendship with Foreign 

Countries 09.30-10.30 ved visepresident Jiang Jiang. 

Mßte med Beijing Zhongnong Lôvan Organic Agriculture Technology Co, Ltd om 

ettermiddagen. 

Mßte tidligere statsminister Kjell Magne Bondevik 

21. mai 

Mßte med Beijing University 

 

 



Den korte historien om Bike For Peace 

Vi i Bike For Peace er stolte av v¬r lange historie med ¬ jobbe for fred over hele verden. 

Bike For Peace er en politisk og religionsnßytral organisasjon med base i Norge, med 

hovedkontor p¬ Bryne. Bike For Peace har ogs¬ utgitt 34 bßker. 

I 1977 startet Tore NÞrland og Helge Hundeide sin fßrste internasjonale sykkeltur, som 

de kalte çBike for Peaceè. Siden 1978 har Bike for Peace organisert mer enn 240 freds- 

og vennskapsturer i mer enn 120 land over hele verden. I lßpet av ¬rene har vi organisert 

mange tusen mßter p¬ alle stedene vi har besßkt. V¬r fßrste kampanje var i Nord-Irland, 

hvor vi syklet for fred sammen med katolikker og protestanter. 

Bike For Peace initierte den fßrste internasjonale fredsturen mellom Sovjetunionen og 

USA, og samlet en gruppe p¬ 20 personer fra Sovjetunionen og 20 fra Skandinavia og 

USA. Turen gikk fra Moskva til Oslo, etterfulgt av en flytur til New York, hvoretter 

sykkelturen fortsatte fra New York til Washington, D.C. Bike For Peace arrangerte et 

çVerdensrittè i 1999. Den gikk fra Beijing til Bergen, gjennom Kina, Kasakhstan, 

Finland, Sverige og Norge. 

I lßpet av turene sine har Bike for Peace mßtt mange kjente politiske, religißse og 

kulturelle ledere. Blant annet pave Johannes Paul II, pave Frans, Sovjetunionens 

tidligere generalsekretÞr Andreij Gromyko, FNs generalsekretÞr Boutros-Boutros 

Ghali, Perez de Cuellar og Ban-Ki Moon, Polens tidligere president Lech Walesa, 

Irlands tidligere president Mary Robinson og nobelprisvinnerne Rigoberta Mench¼ Tum 

og Andrei Sakharov. 

Presidenten i Bike for Peace, Tore NÞrland, har inspirert mange til ¬ slutte seg til hans 

ideer. Han har fremmet fred, nedrustning og en verden uten atomv¬pen i over 45 ¬r, ved 

¬ organisere sykkel- og kulturturer i forskjellige land siden 1978. NÞrland studerte 

historie, statsvitenskap og kommunikasjon ved Concordia College i Moorhead i 

Minnesota, USA. 

I 2010 ble Frank Tomlinson visepresident i Bike For Peace. I lßpet av de siste ¬rene har 

Bike for Peace organisert fredsprosjekter i Ukraina, Etiopia, Balkan, Armenia, India og 

mange andre steder. I 2021/22 har vi holdt kampanjer i Norge, Sveits, Litauen og 

England. Vi er aktive i ¬ fremme ikkevold og alltid med m¬let om en verden fri for 

atomv¬pen. 

Fabian Uziell-Hamilton, britisk Labour Party-politiker og parlamentsmedlem (MP) for 

Leeds North East, nominerte Bike For Peace til Nobels fredspris 2022. 

Bike For Peace, 27. januar 2023 



Sendt til norske og internasjonale media: 

 

PRESS RELEASE/READER'S CONTRIBUTION 

 

Kina as peace mediators 

Bike for Peace Norway will between Mai 12 and June 1 travel with a delegation to Kina, 

where we will visit Shanghai, Beijing, Xian, Chengdu, Kunming and Hong Kong. 

We will appeal to the Chinese authorities to be peace mediators between Ukraine and 

Russia. The latest statement from the White House was that if they did not get their 

proposals to Russia passed, the US would give up. 

Bike for Peace is not timid, we have already appealed to Kina to be a peace mediator. 

The war in Ukraine and Russia has led to many losses of human lives, some say up to a 

million, in addition to all the destruction. 

We will also address the situation in the Middle East, especially in Gaza, with the hope 

that Kina can also help to achieve a peace solution there. Another place that needs 

mediation is in Sudan, where we also believe that Kina can help. 

Our trip to Kina is also a study tour about high-speed trains. Atle Berge from Ïlen has 

initiated this together with his friend from TysvÞr, Odd Erik Salvesen. 

Our group consists of 5 women and 6 men. We will have cultural events, and in some 

places there will be the opportunity to cycle. One of the peace activists we have with us, 

¡se Simonsen from Bergen, has been with us on many trips since 1997 and is an active 

cyclist. 

 

For Bike for Peace, 

Tore NÞrland, president. 

 

 

 

 



 

Atle Berge og Tore NÞrland.  

I dag fikk Atle boken til Alf R Jacobsen, Den usynlige energikrigen, p¬ engelsk og 

kinesisk. Den ble trykt p¬ rekordtid av JÞrprint p¬ Bryne! 

Boken blir med til Kina, der vi skal mßte hßytst¬ende personer. Vi skal ogs¬ mßte en 

tidligere norsk statsminister i Beijing. 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10232044507910520&set=a.10201953083803724&__cft__%5b0%5d=AZVq7RhYsH48gMUkt5VwcpMMjlQIayRaI3IYj_lMArjrphMqS852EG_Zhn7fESBreQxe-AhD5n46jf9oebQALlxTvHtiWTIHifKkWJDPmDOtquChlTRj_B-yhrbx-pOsAXNA-GfSz4gxYaA9j9QLdRru&__tn__=EH-R


 

 Med flyvertinne Mathilda fra Belgia. God service med Emirates!  

 

  
Flyreise fra Dubai til Shanghai. To flyvertinner var interessert i boken min om 

Hiroshima og Nagasaki. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10232044507910520&set=a.10201953083803724&__cft__%5b0%5d=AZVq7RhYsH48gMUkt5VwcpMMjlQIayRaI3IYj_lMArjrphMqS852EG_Zhn7fESBreQxe-AhD5n46jf9oebQALlxTvHtiWTIHifKkWJDPmDOtquChlTRj_B-yhrbx-pOsAXNA-GfSz4gxYaA9j9QLdRru&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10232044507910520&set=a.10201953083803724&__cft__%5b0%5d=AZVq7RhYsH48gMUkt5VwcpMMjlQIayRaI3IYj_lMArjrphMqS852EG_Zhn7fESBreQxe-AhD5n46jf9oebQALlxTvHtiWTIHifKkWJDPmDOtquChlTRj_B-yhrbx-pOsAXNA-GfSz4gxYaA9j9QLdRru&__tn__=EH-R


SHANGHAI (13-16. mai) 

Shanghai har over 24 millioner innbyggere, er en av verdens stßrste byer og den mest 

folkerike i Kina. 

 

 

¡se Simonsen med v¬r guide Zhu. 



 

Gjengen foran Maglev-toget som tok oss fra flyplassen til Shanghai. 

 

Shanghai Skyline. Bilde tatt fra b¬tturen om kvelden. 



 

  
¡se Simonsen p¬ glassgulvet i TV Tower, 351 m over bakken. 

 

 

Fßr vi besßkte TV t¬rnet. Atle Breda, Lars Birkelund, ¡se Simonsen og Anne Marie 

Kvernevik 



 

P¬ gaten i Shanghai 

 

 

 Utsikt fra TV T¬rnet i Shanghai 



 

Bilde fra filmen som ble vist inne i t¬rnet 

 

 

 

TV-t¬rnet 



  

  

Fantastisk mat og 

oppdekking i Shanghai 

 



 

 

 

Fra gamlebyen i Shanghai 



 

Yuhagen i Shanghai. Denne klassiske kinesiske hagen regnes som den vakreste og mest 

kjente hageparken i omr¬det, og har en rekke innsjßer, vakre bygninger og paviljonger. 

 



 

Jente i tradisjonell drakt 



 

Tv-t¬rnet 



  
Mye god mat ¬ f¬ 

 

Her prepareres Peking And 



BEIJING (16-21. mai) 

 

17. mai p¬ den Kinesiske Mur ved Mutianyu. 

Anne Marie Kvernevik, Lidia Kleiberg, Tore NÞrland, Ole Folkvord, ¡se Simonsen, 

Aud Signy Berge og Atle Bylund Breda 

 

Utsikt fra Muren 



 

Plakat som viser rute til og fra Muren 



  

Kinareiser overrasket oss med kake etter tur p¬ Muren! 

 

Godt med mat som avslutning p¬ dagsturen til Muren 

Anne Marie Kvernevik, Lidia Kleiberg, Eva Tennfjord, Lars Birkelund, Ole Folkvord, 

Atle B. Breda, Tore NÞrland, Aud Signy Berge og Odd Erik Salvesen tar for seg av alt 

det gode. 



 

Tore med v¬r guide Ping, ¡se Simonsen og Aud Signy Berge 

 

Folksomt p¬ Den Kinesiske Mur i dag ogs¬ 



 

Gondol opp og Bob-bane ned 

 

 

Ole Folkvord og Eva Tennfjord p¬ vei opp 



Mai 18 

BEIJING 18.mai.  

- Mßte med Universitets Miljßseksjon. Her ble vi presentert for Kinas fremtidige planer 

p¬ alle miljßomr¬der. Fra biologisk mangfold, mat, plast og produksjon, til Kinas satsing 

og videreutvikling av hßyhastighetstog som erstatning for flytransport. Det ble ogs¬ 

stort fokus p¬ militarismens kolossale miljßßdeleggelser og galskapen med v¬r ßkning 

av militÞre aktiviteter. 

Skal denne kloden bli et bedre sted for folk i fremtiden m¬ vi satse p¬ vennskap, 

toleranse og diplomati som lßsning p¬ konflikt mellom nasjoner. 

Her er noen av bildene jeg viste til Miljßseksjonen under mitt foredrag: 

 

Kart over reiseruten v¬r 

 

Deng Pufang, leder av Handikapforbundet i Kina 



 

Tore, Deng Pufang og davÞrende miljßminister Guro Fjellanger 

 

 

Ut av Beijing, mars 1999 

 

Fßrste dag p¬ veien, 18 mars 1999 



 

Mann med tvillinger p¬ sykkelen 



 

P¬ en skole der Dag Otto Lauritzen ble Þres-lÞrer 

 

 

Bonden som oppdagde terrakottakrigerne i Xian 



 

Magnhild E. Fundingsrud oversetter for Harald Vik 

 

 

Skolebesßk i Dangchuang, 31. mars 


